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Onderwerpen 
• Inleiding; 
• Gebruik hoogwerker; 
• Opschriften en documenten; 
• Het werken met de hoogwerker; 
• Eisen aan de hoogwerker; 
• Keuring en onderhoud; 
• Soorten hoogwerkers; 

 
 

 

Inleiding 
Voor het werken met een hoogwerker dient de gebruiker over een goede en actuele kennis 
van de machine te beschikken. Om misverstanden tijdens het werken met hoogwerkers te 
voorkomen is het belangrijk dat de gebruikers van hoogwerkers enkele basisbegrippen goed 
kennen, daarom zullen we een aantal van deze begrippen behandelen. 
 
 

Gebruik hoogwerker 
 
Bij het gebruik van een hoogwerker zijn 
de volgende punten van belang: 
� Een hoogwerker mag alleen worden 

bediend door personen van 18 jaar en 
ouder. 

� De werkgever is verplicht de personen 
die de hoogwerker bedienen goed te 
(doen) instrueren. 

� Een hoogwerker mag niet zwaarder worden belast dan de maximaal aangegeven werklast. 
� Een hoogwerker mag niet gebruikt worden voor hijswerkzaamheden. 
� Het is niet toegestaan een hoogwerker buiten te gebruiken bij windkracht 6 of hoger, 

tenzij het door de fabrikant anders is aangegeven.  
� Het uitstappen op hoogte is alleen toegestaan met een verkregen ontheffing van de 

arbeidsinspectie. 
� De bediening van de hoogwerker mag slechts plaatsvinden vanaf het daarvoor bestemde 

hefvlak. 
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Opschriften en documenten 
 
Opschriften 
Alle aanduidingen en opschriften moeten in duidelijk herkenbare symbolen en in de 
Nederlandse taal zijn aangegeven. Als de bediener de Nederlandse taal niet machtig is, 
moet alles weergegeven worden in de taal van de bediener. Op de hoogwerker moet, op 
een opvallende plaats, een plaatje zijn aangebracht waarop vermeld staat: 
 
� Het fabrieksmerk of de naam van de fabrikant en/of leverancier.  
� Het type- of fabrieksnummer. 
� Het bouwjaar. 
� De maximaal toelaatbare werklast. 
 
Werklast 
Als de werklast niet in alle standen of onder alle omstandigheden 
hetzelfde is moet deze 

veranderende werklast aangegeven worden. Op het hefvlak moet de maximaal 
toelaatbare werklast staan aangegeven. 

Op de bedieningsplaatsen moet bij de bedieningsorganen een aanduiding zijn 
aangebracht die de soort van de beweging aangeeft die hiermee gedaan kan worden. 
 
Documenten 
Elke hoogwerker moet minstens beschikken over de volgende documenten: 
 
� Onderhoudsboek; 
� Gebruikershandleiding; 
� Verkorte gebruikerhandleiding; 
� Geldige veiligheidskeuringssticker. 
 

Het werken met de hoogwerker 
 
Voor het werken met een hoogwerker zijn de volgende 
aandachtspunten van belang. 
 
� Controleer de hoogwerker op de veiligheidsaspecten; 
� Het gebied rondom de hoogwerker moet met hekken of kegels worden afgezet en 

omstanders moeten op afstand gehouden worden; 
� Voorafgaand aan elke beweging van de hoogwerker moet men de mensen in de nabijheid 

van de hoogwerker waarschuwen. 
 

“Laat nooit een onbevoegd persoon de hoogwerker bedienen” 
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� Bij werkzaamheden in een hoogwerker boven 2,5mtr is het verplicht 

valbeveiligingsmiddelen te gebruiken (niet verplicht volgens de Arbowet, wel verplicht 
volgens de VCA en zo mogelijk ook vanuit projectspecifieke veiligheidseisen) 

� De hoogwerker mag uitsluitend met de bedieningsorganen op de 
werkbak en door één persoon bedient worden; 

� Men moet goed contact met de helpers houden; 
� Zorg dat u de bedieningsorganen langzaam en met een 

regelmatige handbeweging aanstuurt, om rustig met de 
hoogwerker te kunnen werken en schokken te voorkomen. 

 
� Men moet ervoor zorgen dat de hoogwerker op een horizontale 

voldoende draagkrachtige ondergrond opgesteld staat; 
� Het is ten strengste verboden mensen te laten instappen of te laten uitstappen als het 

werkplatform zich op hoogte bevindt, dus buiten de transportstand. 
 

  “Het is verboden met een hoogwerker te hijsen” 
 

� Men moet tijdens het bewegen met de hoogwerker goed op de ondergrond en op 
aangrenzende obstakels letten; 

� De hoogwerker mag niet worden verplaatst als de werkbak hoger dan 3 meter is. 
 
 

Bij werkzaamheden in de buurt van onder stroom staande elektriciteitsleidingen moet een 
veiligheidsafstand in acht worden genomen. De gevarenzone is: 
 
� Minimaal 50 meter bij hoogspanningsleidingen op stalen 

masten (tot 220KV) 
(indien > 220KV minimaal 60 meter); 

� Minimaal 25 meter bij laagspanningsleidingen op houten 
masten; 

� Minimaal 5 meter bij contactleidingen zoals spoor- en 
tramwegen.  

 

Eisen aan de hoogwerker 
 
� Bij meerdere bedieningsmogelijkheden mag slechts één tegelijk functioneren; 
� Bij het loslaten van de bediening dient deze in de nulstand terug te keren; 
� Er moet een zelfborgende noodknop aanwezig zijn die alle functies blokkeert;  
� Uitklapbare of uitschuifbare stempels dienen in hun werkstand te zijn geborgd; 
� Wielen moeten kunnen worden geblokkeerd tegen wegrijden; 
� Uitstekende delen dienen “geel / zwart” te zijn gemarkeerd. 
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Keuring en onderhoud 
 
De hoogwerker moet periodiek worden onderhouden en jaarlijks  
worden gekeurd, door een deskundige.  
 
Van het verslag van dit onderzoek, incl. de onderhoudswerkzaamheden, moet een 
administratie worden bijgehouden  
 

Soorten hoogwerkers 
 
Hoogwerkers zijn er in verschillende soorten. 
 
Telescoophoogwerkers  Spinhoogwerkers  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Aanhangerhoogwerkers Schaarhoogwerkers 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Autohoogwerkers 
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