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Toolboxmeeting: “Brandwonden”
Behandeling van brandwonden

ONMIDDELLIJK KOELEN !

Minstens 10 minuten, liefst nog langer.

Waarmee?

Leidingwater is het beste:

* Het is koud

* Het is meestal bij de hand

» Het bevat bijna geen ziekte kiemen

Bedenk dat

 Elke seconde telt
« Zelfs slootwater beter is dan niets

Hoe?

» Water laten vloeien over de verbrande plekken; nooit spuiten

* Indien mogelijk dompel het verbrande lichaamsdeel in koud water
» Een douchestraal is het beste

» Anders een zwakke straal uit de kraan

Niet doen

» Geen kleding verwijderen van de verbrande plekken
» Geen vette zalf gebruiken

Wel doen
« Kleding nat houden

» Open wonden zo snel mogelijk afdekken
« Altijd een arts raadplegen en laten verzorgen.
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